FAZY PRZEMOCY

Przemoc zwykle powtarzag¢sweditug zauwzalnej prawidtowdci. Cykl przemocy,
szczegOlnie domowej, sktada i trzech nagpujacych po siorbie faz:
1. Faza narastania napicia

W tej fazie sprawca jest ngpy i stale poirytowany. Kaly drobiazg wywotuje jego
ztos¢, czesto robi awantuy, zaczyna wicej pi, przyjmowa narkotyki lub inne substancje
zmieniapce swiadoma¢. Moze ponraé swop oOfiarg, poprawiagc swoje samopoczucie.
Prowokuje kiétnie i staje sicoraz bardziej niebezpieczny. Sprawia x@rie,ze nie panuje
nad swoim gniewem. Osoba pokrzywdzona stargagios opanowd sytuacg - uspokaja go,
spetnia wszystkie zachcianki, wyije s¢ ze wszystkich obowzkéw. Czsto przeprasza
sprawe. Ciagle zastanawia sinad tym, co mee zrob¢, aby poprawd mu humor, uczyiigo
szczsliwym i powstrzyma przed wyradzeniem krzywdy. Niektore osoby w tej fazie maj
rozne dolegliwdci fizyczne, jak bolezotadka, bole gtowy, bezsenfig utrat apetytu. Inne
wpadaj w apat¢, trag energe do zycia, lub staj si¢ niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest
to wynik narastania naggia, ktére po pewnym czasie staje sie do zniesienia. Zdarzasi
ze osoba atakowana wywotuje wilan awantug, zeby "mie to juz za soh".

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie sprawca stajegsgwattowny. Wpada w szat i wytadowujezsEksplozg
wywotuje zazwyczaj jaki drobiazg, np. lekkie opdienie positku. Skutki zytej przemocy
mog by¢ rézne - podbite oko, potamane &, obraenia wewgtrzne, poronieniesmierc.
Ofiara stara si zrobic wszystko,zeby go uspok@ii ochront siebie. Zazwyczaj, niezaleie
od tego jak bardzo sistara, wciektos¢ sprawcy narasta coraz bardziej. Czujeb®zradna,
bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie gnani unikanie, ani bierne poddawanie siu
nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zalzeniu wybuchu przemocy, ofiara jest w
stanie szoku. Nie nie uwierzy, ze to s¢ naprawd stato. Odczuwa wstyd i przesnie. Jest
oszotomiona. Stajeghpatyczna, traci ochptlozycia, odczuwa zix | bezradnéc.

3. Faza miodowego miegca

Gdy sprawca wytadowat juswop ztos¢ i wie, ze posunt si¢ za daleko, nagle staje;si
inng osoly. Szczerzezaluje za to, co zrobit, okazuje skrychobiecuje,ze to s¢ nigdy nie
powtérzy. Stara siznale¢ jakies wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonujeagfi ze to
byt jednorazowy, wyjtkowy incydent, ktéry ju sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto
I mitos¢. Staje s znowu podobny do tego, jaki byt na pegikai znajomdci. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowujecsjakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawididra, dzieli sk
swoimi przeyciami, obiecujeze nigdy ju jej nie skrzywdzi. Dba o ofiar sppdza z ni czas
I utrzymuje bardzo satysfakcjorgp kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachgwsijjak
swiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wiénayto, ze partner si zmienit ize przemoc byta
jedynie incydentem. Czuje¢skochana, méli, ze jest dla niego waa i znowu go kocha.
Spetniay si¢ jej marzenia o cudownej mioi, odczuwa bliské& i zespolenie z partnerem.
Zycie we dwoje wydaje sipickne i peine nadziei. Ale faza miodowego mieai przemija
I znowu rozpoczyna sifaza narastania nagia. Zatrzymuje ona ofiarw cyklu przemocy, bo
tatwo pod jej wplywem zapomnieo koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe
zagraenie, jakie niesie ze splfaza miodowego miegta jest zwizane z tymze przemoc
w nastpnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.

Takie cykle przemocy magtrwat nawet kilka lat, przy czym zwykle skracaniu
ulegap fazy ,miodowego miegca”, przy jednoczesnym wydtaniu i bardziej
dramatycznym przebiegu faz nega i gwattownej przemocy. Po pewnym czasie trzéza
zanika i pozostgjtylko dwie poprzedzage je fazy.
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