RODZAJE PRZEMOCY

W 1993 roku Komitet ds. Przemocy Domowej Rady Ewradefiniowat p¢¢ form
przemocy.

Najbardziej rozpoznawadn formg przemocy jestprzemoc fizyczna. Pozostawia
widoczne$lady w postaci siniakow, zadrapastiuczeé, czy innych obrzen ciata. Jest wynik
uderzenia, ugryzienia, kopmia, bicia, wycia niebezpiecznych namzi. Stanowi ona
bezpdrednie zagrgenie zdrowia izycia. Przemoc fizyczna jest najbardziej rozpoznawal
przez ofia¢ i otoczenie, a wic teoretycznie daje najgksze szanse na interwe@cpomoc.

Pozostate formy przemocy gwykle bardziej zakamuflowane i przez to trudraejslo
zdiagnozowania przez ofiar otoczenie, trudniejsze ta& do dowiedzenia na drodze prawnej,
przez co g bardziej podspne.

S to przemoc seksualna, ktora przybiera form agresji seksualnej w stosunku do
swojego partnera tj. zmuszania do czyéun@ charakterze seksualnym wbrew woli, gwatt.
Przemoc seksualna obejmuje rowniglziat 0sob trzecich oraz zmuszanie do prostytucji

Najmniej widoczgi i najtrudniejsz do wykrycia i udowodnienia forgnprzemocy jest
przemoc psychiczna. Objawia s¢ ona atakami stownymi, wyzwiskami, gemiem,
ngkaniem, ponianiem i upokarzaniem. To tak zastraszanie, stosowanie Szamta
wywieranie presji, niszczenie przedmiotow danejbysoprzestuchiwanie, kontrolowanie.
Oprawca cgsto posuwa gido ograniczania snu i pgwienia dla swojej ofiary i jej izolagj
Skutki jakie wywiera przemoc psychiczna sdéwnie niebezpieczne jak w przypadku
przemocy fizycznej. Rownie mogy prowadzé do utraty zdrowia izycia. Osoby
doswiadczajce przemocy psychicznej ¢#o nie do kaca maj swiadoma¢, ze jest to
przemoc i podlega karze utraty wodoo Najczscie] przyjaciele i rodzina ofiar zgtaszaj
problem, a w drugiej kolejrci do specjalistow trafia ofiara.

Pochodnymi przemocy psychicznej jest przemoc dgirakta (instytucjonalna)

i ekonomiczna.Przemoca strukturalna jest umniejszanie i nierdwne traktowanie ofiary
w sytuacjach publicznych czy zawodowych np. zakaaye podicia pracy, czy zatenia
konta bankowego, dyskryminowanie w pracy ifrzemoc ekonomiczna przejawia S

w uzalenianiu ofiary od sprawcy poprzez zabieranie wyndgemia, odmawianie piegdzy
na prowadzenia domu, zmuszanie do podpisywaniawigban finansowych.

Psychologowie wyriniajg dwa rodzaje przemocy w zatesci od charakteru
sprawcy, podiga psychicznego jego czynéw. z@& przemoc jest gkma, gwatltowana
nazywana jest on@rzemoca goraca. U jej podstaw lgy furia rodzca s¢ z frustracji
i niemocy. Furia jest wynikiem skumulowanych i netiwych do powstrzymania uczu
gniewu i wéciektosci, co prowadzi do utraty kontroli emocjonalnej rkroli nad
zachowaniem. Przemoc ta jest naladowana agre$psciag i gniewem. Zazwyczaj jest
gwattowna i krétkotrwata. Przejawiaegspoprzez groenie pobiciem, pobicie, zamykanie
W pomieszczeniu, duszenie, rzucanie w e@figgrzedmiotami, zmuszanie do stosunku
seksualnego,ayciem niebezpiecznych nadzi np. naa.

Calkowicie inaczej przejawia ¢si przemoc zimna. Jest ona cicha, ukryta,
wyrafinowana i dlugotrwata. Sprawca w tym przypad&alizuje scenariusz przemocy, ktory
jest zapisanym i utrwalonym wzorem pgxiwania, ktérego najprawdopodobniej nauczyt si
poprzez wiasne dwiadczenie. Zimna przemoc przejawia ®i agresji stownej i obtdiwych
gestach, greeniu, wyzywaniu, zakazach i nakazach, wymuszenidebt to o wiele gorszy
typ przemocy, poniewatrudniej jestg udowodné.

Bez wzgkdu na rodzaj przemocy, jalsic doswiadcza, czy jest siswiadkiem zawsze
naleey by¢ wyczulonym na sytuagjinnych ludzi i reagowg by swy bierndcig nie dawa
przyzwolenia ndwiadome zadawanie cierpienia.
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